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Фирма «Елена» была зарегистрирована 22 января 1991 года по адресу 125009, г.Москва, Дегтярный переулок 15 строение 1. Со дня нашего основания мы ни разу не сменили ни офис, ни один из наших телефонов. Стабильность, надежность, высокий профессионализм и долговременность были и остаются нашей философией.

В 2004 году, с целью обеспечения более тесного прямого контакта клиентов с нашими зарубежными партнерами, была зарегистрирована компания «Exclusive Alternatives SA» (Женева). Компания учреждена нашей российской фирмой совместно с представителями ведущих адвокатских бюро Княжества Лихтенштейн и Швейцарии. 

Предмет деятельности: развитие экономического и культурного сотрудничества между Княжеством Лихтенштейн, Швейцарией  и зарубежьем; предоставление услуг в области права, финансов, налогообложения, бизнеса, здравоохранения, образования и туризма. 

За прошедшие 14 лет в тесном сотрудничестве с ведущими адвокатскими бюро, банками, клиниками, школами и отелями Княжества Лихтенштейн и Швейцарии, мы предоставили большое количество услуг разнообразного профиля. Обратившись к нам однажды Вы уже не будете искать другого партнера. Наши решения неординарны, наши предложения эксклюзивны, наши клиенты становятся нашими друзьями на долгие годы. 

Мы будем искренне  рады, если и Вам мы сможем открыть что-то новое.

Туроператор по Княжеству Лихтенштейн и Швейцарии. Обслуживание класса VIP. Индивидуальные специализированные туры (выставки, Spa программы, музыкальные фестивали, праздники виноделия, карнавалы, парады, техномузыки, недели гурманов). Обучение в школах. Летние и зимние детские лагеря. Языковые школы. Высшие учебные заведения. Обследование и лечение в клиниках.  

Представительство в Москве, аккредитованное при Посольстве Швейцарии в России (туристическая лицензия  77-АФ-22646). Предоставляем визовую поддержку в Княжество Лихтенштейн и Швейцарию во всех странах СНГ. В России оформляем визы в соответствии с целью поездки. Прямая продажа авиабилетов (Аэрофлот, Swiss Airlines). Работаем как с агентствами, так и с индивидуальными клиентами.  

Уважаемые коллеги и друзья, будем рады сотрудничеству.

Elena Schlossberg Vassaux
Директор

Словарь

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT= " Spa терминов и процедур
Elena Schlossberg Vassaux, MBA по Spa индустрии (Высшая Школа Бизнеса Лозанны, Швейцария). 

Диплом – «Alpine Fairy Tale - M.Messegue Holistic SPA» -  Холистический СПА «Альпийская Сказка» на базе использования учения известного французского натуропата-фитотерапевта Мориса Мессеге).

Spa (СПА): Происходит от латинского "Sanus per Aquam –  "здоровье через воду" или "лечение через воду". Его четыре великие заповеди гласят: RELAX (освободись от стресса), REFLECT (остановись и подумай), REJUVENATE (обнови жизнь), REJOICE (будь весел и счастлив). Фантастическое сочетание науки, искусства, стиля и духовности, позволяющие каждому найти свой внутренний баланс, обрести гармонию, душевный покой, счастье и радость.

Holistic Health (Холистическое здоровье): Философия жизни, которая рассматривает физические, умственные и духовные аспекты жизни как единое и взаимозависимое целое.
Holistic Spa (Холистический СПА): Spas, фокусирующие свое внимание на альтернативных методах лечения и питания, придающие огромное значение соединению тела и духа с высочайшей степенью осознания этого единства.

Acupressure (Акупрессура): Старинная китайская целительная методика, основывающаяся на точечном пальцевом массаже энергетических точек человеческого тела с целью снятия напряжения мышечных тканей и корректировки дисбаланса функционирования органов тела, «связанных» с этими точками.

Acupressure Facial (Лицевая акупрессура): Старинная китайская целительная методика, основывающаяся на точечном пальцевом массаже энергетических точек лица с целью достижения полного расслабления и недопущения образования стрессовых морщин.

Acupuncture (Акупунтура): Старинная китайская целительная методика, основывающаяся на установке тонких игл в меридианы (энергетические точки) человеческого тела с целью восстановления разрывов в потоке энергии и корректировки дисбаланса функционирования его органов.

Aerobics (Аэробика): Методика, соединяющая физические упражнения с элементами танца. Занятия проводятся в зале под музыку. Тренирует сердце и легкие.

Alexander Technique (Техника Александра): Система поз, движений и массажей, направленная на выработку правильной осанки и походки с целью предотвращения и снятия боли и стресса.

Algotherapy (Альготерапия): Использование морских водорослей в косметических процедурах, при различных типах обертываний и терапевтических ваннах с целью очищения, обновления и омоложения организма. (См. также Талассотерапия).
Продукты Alpienne Natural Care – «могущество  Альп» -  основаны на использовании натурального богатства местной природы. Изготавливаются из диких альпийских составляющих без каких-либо искусственных добавок, собираются вручную, сушатся на солнце, несут громадную исцеляющую силу альпийских горных трав, позволяют Вам восстановить красоту, отдалить старение и получить огромный прилив сил.

Aqua (water) aerobics (водная аэробика): Целью этих занятий является мягкая тренировка мышц, позволяющая значительно улучшить физическое состояние пациентов без мускульной, артикулярной или кардиоваскулярной агрессии. Упражнения, выполняемые в бассейне, где вода поддерживает тело и как бы дает дополнительную поддержку и помощь, очень эффективны при повышенном весе, после перенесенных операций и травм, а также для беременных женщин.

Aromatherapy (Ароматерапия, см. также Essential Oils – ароматические масла): Методика стимулирования «чувств» организма посредством использования запахов натуральных ароматических масел, являющихся экстрактами трав, растений, цветов, листьев, семян, косточек, корней, кожуры и коры. Ароматерапия оказывает колоссальное воздействие на человеческий организм на физическом, психологическом и эмоциональном уровнях:

· Успокаивают нервную систему, вызывая состояние релаксации и покоя; 

· Усиливают циркуляцию крови и лимфы, ускоряют метаболические

             процессы и вывод шлаков; 

· Нормализуют работу желез внутренней секреции; 

· Снимают боли, успокаивают аллергические раздражения; 

· Снимают напряжение и усталость мышц, уменьшая их болезненность и 

             улучшая их эластичность; 

· Удаляют омертвевшие клетки кожи, улучшают ее структуру, придают ей

             мягкость, стимулируют и тонизируют ее 

Ayurvedic Treatment and Massage (Аюрведическое лечение и массаж): Это древняя индийская «Наука жизни» утверждает, что наша кожа является зеркалом внутреннего здоровья и что наше тело отражает все, что происходит внутри него. Ayurveda использует целительные свойства растений, трав и ароматических масел для улучшения состояния кожи, снятия стресса и напряжения повседневной жизни. После аюрведического массажа необходимо избегать физических упражнений и провести около часа в комнате отдыха. 

· Abhyanga – массаж с использованием индивидуально подобранного и приготовленного для каждого пациента на основе трав масла. Этот глубоко проникающий в кожу массаж, который, расслабляя тело и дух, стимулирует циркуляцию крови и лимфы. Усиливает способности организма по выводу омертвевших клеток и шлаков. Проповедует идею, что воля управляет телом и излечивает заболевания. 

· Garshan Dry massage with Silken Gloves (Сухой массаж шелковыми перчатками) – Улучшает и разглаживает кожу, усиливает метаболические и циркуляционные процессы.

· Mukabhyanga Facial Massage (Массаж лица) – Тип массажа, имеющий прямое воздействие на внутренне - духовное состояние. Устраняет беспокойство, стресс и страх, позволяет достичь гармонию и покой.
· Padabhyanga Foot Massage (Массаж ног и стоп) – Массаж выполняется с использованием теплого подсолнечного масла, используются приемы рефлексологии. Восстанавливаются энергопотоки, организм балансируется, активизируются силы самоисцеления.
· Pinda Swedna – глубоко проникающий, очищающий массаж тканей и суставов с использованием отваренного в горячем молоке риса. Расслабляющий, омолаживающий и освежающий.

· Pizichili – массаж, выполняемый одновременно двумя аурведотерапевтами, во время которого они обильно смазывают тело большим количеством теплого травяного масла. Обеспечивает глубокое очищение тканей. 

· Shiro-Ahhyanga-Nasya – великолепное сочетание глубокого массажа головы, шеи, плечевой зоны и лимфодренажного массажа лица с последующими ингаляциями терапевтического ароматизированного пара и травяными каплями в нос. Назначается при проблемах головного кровообращения, воротничковой зоны и заболеваниях верхних дыхательных путей.

· Udvartina – глубоко проникающий лимфодренажный массаж с использованием травяной пасты. Позволяет достичь отшелушивания омертвевших клеток и вывод застоявшихся шлаков из организма. 

· Upanahasveda Back Treatment (Массаж спины и шейной зоны позвоночника) – Сильный массаж, устраняющий болевые синдромы и обладающий громадным регенерирующим эффектом. Завершающим этапом процедуры является нанесение травяной маски. 
· Vishesh – глубокий массаж мышц, который разбивает заблокированные участки и улучшает их кровообращение. 

Bach Cures (Лечение по методу Баха): Лечение с применением цветочных эссенций и масел.

Balneotherapy (Бальнеотерапия): Использование воды с целью улучшения циркуляционных процессов организма, укрепления иммунной системы, снятия боли и стресса.
Bindi (Бинди): Работа над телом, сочетающая отшелушивание омертвевших клеток (процедуры с применением трав) и легкий массаж.

Bioenergetics (Биоэнергетика): Обмен энергией между «дарителем» и «получателем» массажа.

Bio-Lifting (Биолифтинг): Нехирургическая косметическая процедура, дающая эффект подтяжки лица. Выполняется путем гальванической стимуляции. Гальваническая стимуляция разбивает жировые отложения в порах на глубинном уровне, обеспечивая, таким образом, их сужение. 

Body Polish: Легкий массаж кожи с использованием цветочных экстрактов, экстрактов морских водорослей или солей для отшелушивания старых клеток и придания коже свежести и молодости.

Brush & Tone (Щетка и тонус): Массаж с использованием сухой щетки, способствующий удалению омертвевших клеток кожи и улучшению циркуляционных процессов организма.

Brush massage with Kneipp affusion (Щеточный массаж с душем по Кнайппу): Массаж с использованием сухой щетки. Вторым, завершающим этапом процедуры является душ по методу Кнайппа (холодный – горячий), выполняемый терапевтом по линиям движения лимфопотоков в организме.

Всемирно-известная фирма французской косметики Carita уже более 50 лет дарит нам счастье и радость оставаться юными и красивыми. Ее неизменный девиз – сделать каждую женщину прекрасной, очаровательной, оригинальной и уникальной. Секреты свои она не раскрывает не кому, но результаты поистине божественны...

Carita Fermete Facial (Подтягивающая косметическая процедура для лица на базе продуктов Carita): Процедура выполняется с применением аппаратуры Pro-Lifting (две программы – гальваническая и электрическая стимуляция), гоммажа, кремов и масок лифтинговой серии и глубокого мягкого массажа. Рекомендуется серия из 5 процедур (1 основная плюс 4 дополнительные).

Carita Renovateur Minceur Corps (процедура для придания контуров фигуре на базе продуктов Carita): Процедура выполняется с применением аппаратуры Pro-Lifting. Используется программа электрической стимуляции, скраба и крема лифтинговой серии. Завершает процедуру глубокий жесткий массаж проблемных зон – ноги, живот, ягодицы. Рекомендуется серия из 5 - 10 процедур. Дает колоссальный эффект «контурирования» фигуры.

Cathiodermie (Касиодермия): Косметическая процедура для лица и декольте с использованием электрической стимуляции низковольтного напряжения для улучшения циркуляционных процессов, очищения, обновления, омоложения кожи и насыщения ее кислородом. 

Cellcomet&Cellmen – фирма швейцарской косметики широко известна за пределами страны своими продуктами и процедурами по отдалению старения. При ее использовании кожа восстанавливается на клеточном уровне, приобретая молодую упругость и нежный блеск. Используются разработки последнего поколения.  

Chi Kung / Chi Kong / Qigong: Китайская методика энергетических упражнений, где определенные движения тела и система дыхания дают возможность организму подзаряжаться энергией.

Chocolatotherapie (Шоколототерапия): Процедура для лица, декольте, нижней части рук и ног с использованием муссообразных воздушных кремов, приготовленных на основе черного, белого и апельсинового шоколада.  По ритуалу Вам предлагается кусочек шоколада в начале и конце массажа и чашечка какао после него. Массаж, который расслабляет, успокаивает, очищает кожу и придает ей неповторимый шелковый «блеск».

Collagen Facial (Коллагенновая процедура для лица): При данной процедуре используется замороженный коллаген, которым заполняются морщины, приобретаемые нами в результате стресса, чрезмерного загара или неблагоприятного воздействия окружающей среды.

Colon Therapy (Колонотерапия): Очищение кишечника с помощью воды. Используется специальная аппаратура, позволяющая проводить процедуру в максимально щадящем режиме. Очищает кишечник и прямую кишку, стимулирует работу внутренних органов. Идеальна перед курсами очищения организма и диетами. 

Compression Wrap (Компрессионное обертывание): Локальное обертывание проблемных целлюлитных зон и зон отложения жиров на руках, ногах и бедрах.

Аппарат Corpoderm – это аппарат из серии мягких лазеров. Выполняемые процедуры очищают кожу, убирают мелкие морщины и сосуды, усиливают клеточный метаболизм, кровообращение, питание кожи  кислородом, возвращая ей, таким образом, упругость и свежесть. 
Аппарат Corpofit построен на принципе воздействия  прямых импульсов электроволн на акупунтурные точки. Восстанавливает упругость мышц, предотвращает образование морщин вокруг глаз и губ. 

Craniosacral Therapy (Краниосекральная терапия): Мягкий ручной массаж, усиливающий и стабилизирующий работу краниосекральной системы (мембраны и церебрально-спинальной жидкости, которая окружает и защищает головной и спинной мозг).

Crystal Healing (Кристаллотерапия): Лечение с использованием энергии, излучаемой кварцем, кристаллами, минералами и камнями.

Dancercise (Дансерайз): Комплекс современных танцевальных движений, используемых в программах аэробики.
Dead Sea Mud Treatment (Грязи Мертвого моря): Накладывание богатой минералами и солями грязи Мертвого моря с целью очищения кожи, снятия ревматических и артрических болей.

Deсleor – фирма французской природной (травяной) косметики – известна миру более 20 лет.  Существует миллион способов заботится о нашей коже, «Deсleor» уверена, что предлагает наилучшие – природные ароматические масла, а что может быть сильнее истинной природы?  «Deсleor» это значительно больше, чем просто косметика, это уникальный ритуал красоты, который она предлагаем Вам открыть для себя.  

Deep Muscle Massage / Pfrimmer Deep Muscle Therapy (Глубокий мышечный массаж по методике Пфриммер): Этот тип массажа разбивает заблокированные участки мышц, а также устраняет «эмоциональную блокировку», возникшую в результате длительного стресса. Включает несколько различных методик. Является достаточно «жестким» массажем.

Deep Tissue Massage (Глубокий массаж тканей): Освобождает заблокированные участки мышц и восстанавливает их эластичность. Снимает эмоциональное напряжение. 

Dulse Scrub (Мягкий скраб): Отшелушивающая процедура для тела с использованием мягкой пудры, приготовленной из морских водорослей. Смешивается с водой или ароматическим маслом. Позволяет удалить омертвевшие клетки, насыщает кожу минеральными солями, освежает и омолаживает ее.

Effleurage (Эффлераж): Техника массажа, предусматривающая быстрые и длинные движения в начале и конце процедуры.

Endermologie (Эндермология): Тип массажа, который выполняется с помощью специального оборудования. Использует методику «прикосновений и вращений». Усиливает кровообращение и лимфоциркуляцию. Способствует выводу жидкости из организма. Эффективен при отеках и целлюлите.

Equilibropathy (Эквилибропатия): Специальная методика балансирования организма и достижения его гармонии. Используется при лечении астмы, мигреней, артрита, ревматизма, болевых синдромов, вертиго, пониженной функции иммунной системы, а также для профилактики и предотвращения большого количества заболеваний.

Essential Oils (ароматические масла): Ароматические масла являются экстрактами трав, растений, цветов, листьев, семян, косточек, корней, кожуры и коры. Они оказывают колоссальное воздействие на человеческий организм на физическом, психологическом и эмоциональном уровнях:

· Успокаивают нервную систему, вызывая состояние релаксации и покоя; 

· Усиливают циркуляцию крови и лимфы, ускоряют метаболические 

             процессы и вывод шлаков; 

· Нормализуют работу желез внутренней секреции; 

· Снимают боли, успокаивают аллергические раздражения; 

· Снимают напряжение и усталость мышц, уменьшая их болезненность и 

             улучшая их эластичность; 

· Удаляют омертвевшие клетки кожи, улучшают ее структуру, придают ей 

             мягкость, стимулируют и тонизируют ее (см. ароматерапия). 

European Facial (Европейская косметическая процедура): Процедура по уходу за кожей лица, декольте и плечевой зоны, включающая глубокое очищение, отшелушивание и профессиональный массаж, питающие и освежающие кожу. Завершает процедуру увлажняющая маска.

Exfoliation (Отшелушивание): Отшелушивает омертвевшие клетки лица или тела, способствуя таким образом насыщению кожи кислородом.

Fango Body Treatment (Фанго): Fango в переводе с итальянского означает «грязь». Оно накладывается после массажа (подогретое до 40°C) на спину для снятия мышечного напряжения, усиления кровообращения, успокоения и смягчения кожи и достижения максимального эффекта релаксации.

Flotation (Флотация): Процедура проводится в ваннах, наполненных морской водой с температурой равной температуре человеческого тела. Пациент находится на поверхности воды в полной релаксации. Ни один нервный импульс не движется к мозгу и от него. Проходит в полной тишине, под тихую спокойную музыку или с показом пейзажей пастельных тонов.

Имя Maria Galland является синонимом «искусства» на протяжении 45 лет, когда основательница фирмы открыла свой первых институт красоты. В те далекие времена цель была сформулирована следующими словами «стареть более красиво». Используемые продукты и методики должны были защищать кожу и отдалять эффекты старения. Два принципа стали основополагающими:

· пациент обслуживается в атмосфере полной тишины и релаксации;

· используются передовые технологии и продукты, изготовленные в тесном сотрудничестве с учеными и дерматологами.

Использование легендарной моделирующей маски, впервые введенной в практику именно г-жой Галланд, не имеет временных границ и будет использоваться вечно. Но фирма не останавливается на достигнутом и постоянно находится в «творческом» поиске, разрабатывая в своих лабораториях все новые и новые продукты.

Golden Spoons (Золотые ложки): Методика основана на принципе Kneipp (Кнайппа) – чередование холода и тепла. Используются ложки, покрытые 24 каратным золотом (одна холодная, одна теплая). Косметолог прикладывает их поочередно на определенные точки лица с целью стимуляции кровообращения, раскрытия пор и очищения кожи, а также увеличения степени проникновения кремов и лосьонов, используемых при процедурах. 

Gommage (Гоммаж): Процедура для лица или тела, которая очищает и увлажняет кожу путем использования различных кремов, наносимых длинными, ровными массажными движениями.

Guerlain Institute (Paris’ Champs Elysees) существует с 1938 года и доказал за эти годы, что разработанные им продукты дают исключительные результаты. Глубокое понимание причин старения организма и увядания кожи в симбиозе с нестандартными техниками массажа позволили фирме занять лидирующее место в своем секторе бизнеса.

Gym (физические упражнения) Физические упражнения, являются неотъемлемой частью здорового образа жизни. В связи с этим, можно вспомнить, что уже в 5 веке до нашей эры древние греки определяли цель фитнеса как «внутреннюю гармонию и внешнюю красоту», уделяя большое внимание занятиям спортом и превращая спортивные соревнования в представления, подобные произведениям искусства. Многие стремились к физическому совершенству и одновременно к духовной гармонии. Как заметил один философ «фитнес - это спорт, правильное питание и прекрасное настроение». Все это требует самодисциплины и отдачи, только сам человек может бороться со своей леностью и только ежедневное следование правилам и заповедям здорового образа жизни (в том числе ежедневные занятия спортом) даст положительные результаты. Чудес и волшебства не бывает, только Вы сами способны сотворить его.

Hellerwork (Хеллервок): Глубокий массаж тканей, снимающий стресс и восстанавливающий утраченный спектр мышечных движений. 

Herbal Wrap (Травяные обертывания): На тело наносится травяная паста и затем оно заворачивается в специальный подогреваемый «мешок». Усиливает циркуляционные процессы, очищает организм, выводит шлаки.

Herbology (Гербология): Терапевтическое использование трав в лечебных процедурах и диетах.

Homeopathy (Гомеопатия): Лечит пациентов натуральными медикаментами через возврат болезни, стимулируя, таким образом, организм к самоизлечению.

Hydration Facial (увлажняющая косметическая процедура): Используются энзимы и кислоты, обеспечивающие повышенное увлажнение увядающих кожных клеток. Завершающим этапом является парафиновая маска или маска с применением ароматических масел.

Hydrotherapy (гидротерапия): Использование воды в виде струйных массажей, душей и ванн.

Inhalation Therapy (Ингалятотерапия): Лечение паровыми ингаляциями с применением травяных или минеральных наполняющих. Используется при заболеваниях верхних дыхательных путей и заболеваниях легких.

Interval Training (Интервальная тренировка): Чередование высоко энергичных физических упражнений с расслабляющими упражнениями.

Ionization (Ионизация): Вид талассотерапии, при которой морская вода ионизируется отрицательными ионами. Используется при ингаляциях.

Japanese Enzyme Bath (Японская энзимовая ванна): Деревянная ванна наполняется деревянной стружкой и растительными энзимами, которые создают природноферметизированное подогретое вещество. Пациент погружается в эту смесь, и его организм через пот выводит шлаки. Процедура усиливает метаболизационные процессы, улучшает кровообращение и способствует релаксации. Длительность процедуры не должна превышать 1 час.

Japanese Facial: (Японский массаж лица): Энергетическая методика с использованием акупрессурных точек на лице и голове. При применении на постоянной основе дает эффект подтягивания кожи и замедления старения.

Jin Shin Acupressure: (Акупрессурный массаж): Мягкий, но в то же время глубокий акупрессурный массаж тела, фокусирующийся на снятии физического и эмоционального напряжения, стимуляции иммунной системы и гармонизации энергопотоков.  Выполняется без применения масла.

Jin Shin Do: Старинное искусство гармонизации энергопотоков тела путем использования акупрессурных методов. Пациент, как правило, не снимает одежду. Выполняется без использования масел.

Kanebo (Канебо) – японская философии жизни и релаксации. Используемые продукты производятся на основе шелка.  Обычно выполняется ритуал с использованием цвета и форм, меняющихся стеклянных флаконов и покрывал, серебряных и золотых украшений. Каждый элемент несет свою смысловую нагрузку.

KEMO-GB6 – Electro – osmosis (Электро – озмосис). Метод Electro-osmosis использует волны высокой частоты для усиления эффекта проникновения активных составляющих препаратов, накладываемых на наше тело. При косметологических процедурах, при лечении целлюлита, шрамов, угрей, или сосудистой сетки на бедрах (telangiectasy), electro-osmosis позволяет активным составляющим, содержащимся в кремах  и гелях,  улучшить питание тканей, что, в свою очередь, усиливает структуру кровеносных сосудов (особенно капиллярных), работая на уровне сохранения коллагена и эластина, этих двух незаменимых составляющих молодости нашей кожи, вен и артерий. Значительно улучшает инфильтрацию тканей, что дает впечатляющий эффект при борьбе с целлюлитом.

Kinesitherapy (Физиотерапия): Лечение посредством активных или пассивных движений тела. Улучшает циркуляционные процессы, способствует укреплению мышц и суставов.

Kneipp Kur & Baths (Лечение и ванны по Кнайппу): Эти травяные (или минеральные) ванны были предложены священником Себастьяном Кнайппом (Sebastian Kneipp). Чередование холода и тепла являются ключевыми принципами в этой форме терапии (вода, камни и т.п.). Используются в сочетании с диетой и физическими упражнениями.

La Prairie – «Искусство Красоты»: Косметические продукты этой всемирно известной швейцарской клиники  – это высочайшее качество, основанное на последних научных разработках. Эксклюзивные процедуры для лица и тела с использованием уникальных кремов и лосьонов клиники отдаляют старение, восстанавливают структуру клеток, убирают эффекты воздействия солнца и ветра, дарят Вам молодость и красоту. Специализированные программы для лица с использованием аппаратуры Corpofit и Corpoderm.  
Lomi-Lomi-Nui: Традиционный гавайский массаж, использующий волнообразную форму энергии. Эти волны излучаются разумом (намерение), телом (прикосновение и движение) и духом (энергетическое поле). Очищает организм на физическом, духовном и эмоциональном уровне. Холистическое лечение, дающее глубочайшую релаксацию. Массажист использует не только кисти рук, но и их нижнюю часть (до локтя), длинные, широкие движения и даже может «пройтись» по спине пациента.  Применяются различные типы ароматических масел.

Loofah Scrub (Люфа скраб): Массаж с применением губки Люфа для отшелушивания омертвевших клеток и усиления кровообращения.

Low Impact Aerobics (Облегченная аэробика): Форма аэробики без прыжков, «защищающая» травмированные области тела.

Lulur (Люлюр): Отшелушивающая процедура для тела. Смесь сандалового дерева, земляных орехов и риса наносится на тело, высыхает и аккуратно снимается. Затем пациент принимает горячий душ и его тело смазывается йогуртовой смесью. Завершает лечение теплая ванна с пахучими цветами.

Lymphodrainage (лимфодренажный массаж): Циркуляция лимфосистемы и ее участие в процессах вывода токсинов из организма до конца не изучены. Лимфа выводит продукты распада клеток. К сожалению, когда эти процессы замедленны, мы рискуем получить отравление организма. Лимфодренажный массаж — терапевтический ручной массаж, использующий методику мягких прикосновений, стимулирующих работу лимфатических узлов, что усиливает лимфоциркуляцию и кровообращение.

Massage (Массаж): На сегодняшний день существует более 80 различных типов массажей. В своей основе каждый массаж учитывает особенности человеческого тела, его анатомии, психологии и принципов функционирования. Используются огромное количество различных методик.

Mio-Lifting (Миолифтинг): Нехирургическая косметическая процедура, дающая эффект подтяжки лица. Выполняется путем электрической стимуляции, которая - через «гимнастику» мышц - подтягивает их.

Moor Mud Therapy / Treatment (Грязи Moor): Сформировавшиеся более 30,000 лет назад, грязи Moor содержат более 800 растений, по крайней мере 380 из которых имеют лечебные свойства. Процедуры с их применением очищают, увлажняют, питают кожу, придавая ей здоровый жизненный блеск.

Morphology (Морфология): Согласно легенде этот массаж был предложен Гиппократом. Направлен на улучшение пищеварительных процессов и стимуляцию вывода продуктов распада из организма. Фокусируется на зонах пищеварения. Применяются ароматические масла. 

Mud Treatment (Грязевое лечение): Богатая минеральными солями грязь используется для очищения организма, расслабления мускулатуры и улучшения кровообращения.

Naturopathy (Натуропатия): Лечение с использованием растений и цветов.

Oxygen Treatment (Лечение кислородом): Кислород традиционно используется для очищения и освежения. В косметических процедурах после отшелушивания на лицо направляется струя озона, что усиливает циркуляционные процессы, питает кожу, уменьшает морщины и снимает «налет» возраста, накладываемый многими факторами, в том числе воздействием загрязненной атмосферы окружающей среды. Особенно показаны эти процедуры курильщикам.

Ozon Steam Shower (Озоновый паровой душ): Паровой душ, обогащенный озоном и кислородом с температурой индивидуально подбираемой для каждого пациента,  увеличивает за одну процедуру на 25% содержание кислорода в крови, усиливая таким образом метаболизм и вывод шлаков из организма. 

Paraffin Treatment (Парафиновое лечение): Растопленный парафин накладывается на кожу с целью абсорбции шлаков и ее очищения. После затвердения легко снимается с тела, оставляя кожу мягкой и нежной. Расслабляет организм. 

Paraffin Wrap (Парафиновое обертывание): Процедура по удалению омертвевших клеток с использованием горячего масла и сухих японских щеточных методик. Завершающим этапом является нанесение на все тело парафиновой маски, дающей большой увлажняющий эффект.

Parafango (Парафанго): Лечение грязепарафиновой смесью – сочетание Fango и парафина.

Pediluve — maniluve: Аппарат pediluve-maniluve усиливает циркуляционные процессы в нашем организме путем попеременного воздействия холодной и горячей воды, бьющей струями, на руки и ноги. В течение 12 минут струи несколько раз плавно (по восходящей и нисходящей линиям) меняют свою температуру от 8°C до 37°C. 

Perfector Therapy (Перфектотерапия): Использование в виде чередующихся импульсов тока низкого напряжения для стимуляции мышц, что позволяет достичь обновления клеток, очищение лимфосистемы, вывод токсинов, «подтянуть» кожу и мышцы.

Physiochineitherapy (Физиошинетерапия): Терапевтическое использование тепла, света, электрических и механических средств и движений с целью регенерации силы и гибкости тела (мышц, суставов).

Phytotherapy (Фитотерапия): Лечение растениями (травы, ароматические масла, морские водоросли, травяные и цветочные экстракты).

Plunge Pool (Пландж бассейны): Небольшие бассейны с горячей и холодной водой, в которые пациент погружается поочередно. Стимулируют циркуляцию крови и лимфы. Также эти бассейны известны как Римские или минеральные.

Polarity Massage (Полярный массаж): Техника легкого массажа, имеющая свой целью полное расслабление пациента, восстановление энергетических потоков и стимулирование обновления организма.

Polarity Therapy (Полярная терапия): Терапия воссоздания баланса человеческого тела посредством комбинирования массажа, медитации, физических упражнений и диеты.

Polish (Полировка): Процедура с использованием больших морских губок для очищения кожи, отшелушивания омертвевших клеток, увлажнения и придания ей мягкости, нежности и молодости.

Pressotherapy (Прессотерапия): Прессотерапия значительно улучшает лимфоциркуляцию, усиливает функции вывода шлаков и борется с образованием отравляющих веществ. Дает хорошие результаты по удалению целлюлита, «тяжелых бедер» и снятию отечности ног. 

Pro-Lifting (Пролифтинг): Нехирургическая косметическая процедура, дающая эффект подтяжки лица. Выполняется путем гальванической и электрической стимуляции в 2 этапа. Гальваническая стимуляция разбивает жировые отложения в порах на глубинном уровне, обеспечивая, таким образом, их сужение, электрическая стимуляция - через «гимнастику» мышц - подтягивает их.

Qigong / Chi Kung / Chi Kong: Китайская энергетическая методика, где дыхательные упражнения и движения тела способствуют «зарядке» его энергией.

Radon Therapy (Радонотерапия): Радон используется во многих европейских Spa в процедурах стимулирующих работу органов иммунной системы (щитовидной железы, надпочечников и т.п.). 

Rasul (Разул): Восточная «церемония» ухода за телом, включающая очищающий душ с мылом на основе морских водорослей, грязевое обертывание и травяную паровую ванну.

Reflexology (Рефлексология): Рефлексология пришла из акупрессуры — старинной китайской целительной методики, в которой путем точечного нажатия и массажа энергетических точек тела (меридианов) достигается расслабление мышечного напряжения органов, «связанных» с этими точками. Рефлексология концентрирует свое внимание на ступнях ног, кистях рук и ушных раковинах — местах основного сосредоточения меридианов. Восстанавливает разрывы в потоке энергии. Снимает стресс. 

Reike / Reiki: Старинная Наука и Искусство, устанавливающие равновесие человеческой энергии на физическом и эмоциональном уровне.

Relax-Therm (Озоновая капсула): Позволяет под приятную, расслабляющую музыку принять озоновую воздушную ванну в сочетании с мягким вибрационным массажем.

Repichage (Очищение): Сочетание травяных, грязевых, водорослевых косметических масок, способствующих очищению и омоложению кожи лица.

Rolfing (Кручение): Очень интенсивный, глубоко проникающий в ткани и временами очень болезненный массаж. Улучшает гибкость и сбалансированность тела. Выполняется посредством «кручения» суставов, костей, «вывертывания» мышц. Значительно снижает напряжение тканей, снимает стресс, воссоздает энергию организма.

Salt Glow (Солевое обертывание): Отшелушивающая процедура, когда тело обмазывается солью с целью удаления омертвевших клеток и стимуляции процессов кровообращения.

Scotch Hose Massage (Шотландский струйный массаж): Пациент находится в положении стоя. Массажист направляет на его тело мощные струи воды, температура которой меняется от холодной до горячей и наоборот. Возможно использование морской воды.

Seaweed Wrap (обертывание морскими водорослями): Обертывание с использованием смеси концентрированной морской воды и морских водорослей, обеспечивающее их проникновение через кожный покров в кровь с целью омоложения и ревитализации.

Shiatsu (Шиатсу): В переводе на русский язык «Shiatsu» означает – «давление пальцами». Японский акупрессурный массаж, при котором используется техника «нажатия» на определенные точки тела с целью стимуляции и «освобождения» меридианов, через которые проходят потоки энергии. Массаж выполняется пальцами, ладонями, локтями, коленями. Снимает энергетические блоки, напряжение мышц, растягивая и расслабляя их.  

Продукты Soglio – «счастливые моменты жизни» -  получают из диких горных трав и цветов, растущих на лугах вокруг очаровательной деревушки Soglio,  расположенной в Бергельском районе швейцарских Альп. В ней всего 300 жителей, но на протяжении многих веков она привлекает любителей первозданной природы. Овечьи и козьи масла, добавляемые в эти продукты, производятся в Энгадине, Вальцере и Люгнезе.

Sports Massage (Спортивный массаж): Глубокий массаж мышечных тканей, используемых при физических упражнениях (в первую очередь вокруг суставов). Соединяет классический шведский массаж с элементами акупрессуры и нейромускулярными техниками. Показан при подготовке к спортивным занятиям или после них. Ускоряет восстановление мышц.

Продукты косметической линии St.Barth, эксклюзивной натуральной косметики -  «вдохновение природы»  -  изготавливаются на базе редких, экзотических растений, фруктов и цветов острова St.Barthеlemy, расположенного в Карибском море. Делают кожу мягкой как вельвет и красивой как шелк. Соединяют в себе вековые секреты карибских индейцев-авараков с наисовременнейшими достижениями науки в области косметологии. 

Stone Therapy (Hot Lava Stones) (Энергетический массаж горячими и холодными камнями): Горячие камни использовались китайскими целителями для восстановления упругости и силы уставших мышц еще в 2000 году до нашей эры.  В Индии и на Гавайских островах шаманы применяли их тысячи лет назад. Сегодня их излечивающая сила получила новое признание. Тело пациента обильно смазывается ореховым маслом или маслом джожоба, затем на энергетические центры тела (чакры) накладываются около 40 камней, подогретых до 50 градусов. Камни имеют округлую полированную форму и размер от ногтя до десертной тарелки. Их тепло открывает потоки энергии и создает чувство полной релаксации. Глубокий массаж по разогретому телу осуществляется не руками, а камнями – подогретые лавяные камни открывают чакры, холодные мраморные камни расслабляют и охлаждают его. Сочетание тепла с массажем стимулирует кровообращение и расслабляет мускулатуру. Данная процедура активизирует внутренние силы организма по самоисцелению, пациент приобретает чувство  гармонии и покоя.

Stretching (Стречинг): Физические упражнения на «растяжку» путем принятия определенных поз. Снимает стресс, напряжение, улучшает гибкость тела. 

Sugaring (Удаление волосяного покрова сахарной смесью): Старинная техника удаления волосяного покрова. Теплая смесь сахара, лимона и воды наносится на брови, верхнюю часть губ, область бикини, ноги и т.п. Так как эта смесь полностью натуральна, то ее применение делает процедуру менее болезненной и уменьшает раздражение кожи.

Swedish Massage (Шведский массаж): Классический европейский массаж, снимающий мускульное напряжение. Выполняется с использованием различных масел. Улучшает общую циркуляцию (крови и лимфы), устраняет мышечные боли, увеличивает их гибкость.

Swiss Shower (Швейцарский душ): Мощный струйный душ, чередующий горячую и холодную воду, направляемый непосредственно на тело и создающий таким образом эффект глубоко проникающего массажа.

T'ai Chi: Форма китайского искусства, соединяющая в себе умственную концентрацию, медленное дыхание и благородные движения, подобные танцу.

Thai Massage (Тайский массаж): Техника массажа с использованием акупрессуры. Выполняется вдоль энергетических линий организма (ZEN). Применяются пальцы, суставные кистевые «шарики», локти и даже, иногда, стопы ног. Пациент, как правило, не снимает одежду. Выполняется без использования масел. Идеален для снятия стресса и напряжения. Позволяет энергии свободно входить в энергетические каналы. Существуют несколько типов, среди которых: традиционный полный массаж тела Wat Po Thai, массажи головы, спины, верхней части тела и ритуальный массаж стоп.   

Thalassotherapy (Талассотерапия): Талассотерапия – это все лучшее, что дарует нам море по уходу за телом.  Уже в далекие древние времена талассотерапия использовалась египтянами и греками для сохранения здоровья и продления вечной молодости. Морские водоросли царственно богаты минеральными солями и элементами. Они стимулируют кровообращение и обмен веществ, активизируют работу эндокринных желез, помогают организму приобрести гармонию и равновесие, укрепляют его защитные свойства и фактически даруют Вам вдохновляющий и искрящийся «фонтан молодости».

Thalassotherapy Massage (Талассотерапевтический массаж): Массаж, при котором используется масло, приготовленное из морских водорослей.

Thalassotherapy Wrap (Талассотерапевтические обертывания): Обертывания (горячие и холодные) с использованием продуктов, приготовленных из морских водорослей.

Thalassotherapy Bath (Талассотерапевтические ванны): Ванны с использованием экстрактов морских водорослей.

Tui Na: Старинный китайский массаж при котором терапевт использует элементы акупрессуры и классического массажа для балансировки энергетических потоков и вывода токсинов.

Продукты Valmont – «красота через силу швейцарской природы и горных ледниковых вод» - отличает удивительное волшебство в лечении видимых эффектов старения.  Широкомасштабные научно-исследовательские работы в собственных лабораториях, расположенных на берегу Женевского озера, позволили создать уникальные продукты, сохраняющие молодость и упругость кожи. 
Vichy Shower (Душ Виши): Душ, принимаемый в положении лежа в так называемой «мокрой» комнате. Водяные струи бьют снизу и сверху или со всех сторон.

Vinotherapy (Винотерапия): Уже в далекие Средние Века высшее сословие применяло в процедурах для сохранения молодости и красоты холодную выжимку масла из косточек винограда. Она придавала коже лучистую свежесть. В сегодняшней косметологии помимо масла используется  виноградная пудра. Эти продукты богаты витамином Е, являются антиоксидантами и успешно борются со свободными радикалами, выводящими коллаген и эластин из нашего организма и вызывающими его старение. Правильное их использование открывает поры, очищает кожу, питает ее минералами, позволяет замедлить процессы возрастных изменений и дает нам возможность выглядеть молодо долгие годы. 

Vodder Massage (массаж Воддер): Техника мануального лимфодренажного массажа.

Watsu (Ватсу): Глубокий японский релаксационный массаж, проводимый в бассейне. Тело, поддерживаемое терапевтом  находится на поверхности воды в состоянии полного покоя. Применяются элементы shiatsu, акупрессуры и стречинга. Процедура проводится при полной тишине. Данный массаж снимает напряжение и стресс, деблокирует энергетические каналы и восстанавливает энергетические потоки (согласно восточной медицинской философии именно подобные блокировки ведут к заболеваниям). Особенно показан при хронических болевых синдромах и заболеваниях опорно-двигательной системы.

Yoga (Йога): Восточная методика, которая использует специальные позы (asana) и одновременно управляет дыханием с целью растянуть и тонизировать тело, улучшить циркуляционные процессы, успокоить нервную систему и, плюс посредством медитации, добиться полного расслабления и успокоения пациента.

Elena Schlossberg Vassaux, MBA по Spa индустрии (Высшая Школа Бизнеса Лозанны, Швейцария). 

Диплом – «Alpine Fairy Tale - M.Messegue Holistic SPA» -  Холистический СПА «Альпийская Сказка» на базе использования учения известного французского натуропата-фитотерапевта Мориса Мессеге).
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